BEZIRKSBLATTER BRUCK AN DER LEITHA

Das Mobbig Wir

Heinrich Wicke,
Griinder von MOSE,
hat selbst erlebt was
es heif3t, Opfer von
Mobbing zu werden

BEZIRK (mec). Wir treffen Hein-
rich Wicke bei ,American Iron"
in Perchtoldsdorf, um zu erfah-
ren, warum er den Verein MOSE
Mobbing-Selbsthilfe gegrundet
hat und was es mit seinem En-
gagemant fur Mobbingopfer auf
sich hat. Den Treffpunkt hat er
vorgeschlagen, da er hier seine
Harley Davidson reparieren lasst.
Er ist schon von weitem erkenn-
bar, denn der Schriftzug www.
MOSE.at ziert sowohl seine Le-
derjacke als auch die Flaggen auf
dem Motorrad. Ein cooler, selbst-
bewusster Typ, der so gar nicht
dem entspricht, wie man sich
ein typisches Mobbingopfer vor-
stellt. Gegenuber der Werkstatt
bei Radler und Leberkasesemmel

Flagge zeigen: Heinrich Wicke macht auf ein Thema aufmerksam,

das viel zu oft gar nicht bemerkt oder ignoriert wird.

erzahlt er von seinem Leidens-
weg. Als Mitarbeiter der Osterrei-
chischen Nationalbank und Mit-
glied des OeNB-Schutzenvereins
war Wicke von einem Vorgesetz-
ten als Opfer auserkoren worden.
Seine Erlebnisse schildert er de-
tailliert auf www.mobbingopfer.
at. ,Ich muss fur andere da sein
und helfen, weil keiner da war,
als ich um Hilfe geschrien habe”,
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erlautert er seine Beweggrun-
de, sich fur von psychosozialem
Stress und Mobbing Betroffene
einzusetzen.

JIn Osterreich gibt es jahrlich
etwa 1.300 Selbstmorde. Viele
sind auf Mobbing zuruckzufih-
ren. Dass uber Selbstmorde me-
dial nicht berichtet wird, hat den
Nachteil, dass auch tiber die Hin-
tergrunde geschwiegen wird und
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Dienstags protestiert Heinrich Wi-
cke vor der Nationalbank. roto: wicke

diese oft nicht aufgedeckt wer-
den. Psychosozialer Terror und
Mobbing fuhrt oft zum Suizid",
kritisiert Heinrich Wicke. Suizid
ist die zweithaufigste Todesursa-
che beiJugendlichen und jungen
Erwachsenen im Alter von 15 bis
24.

Anstatt sich nur zu beklagen er-
greift er aber lieber selbst die
Initiative. Betroffenen Moglich-

d ofttotgeschw1egen

Heinrich Wickes Kiinstlername
ist 'Rich Moses' Foto: Wicke

keiten zur Selbsthilfe zu bieten,
Vortrage halten, Workshops ma-
chen - wie zB kurzlich an der
Sonderschule in Hinterbruhl,
laut sein. Das ist es, was er macht.
Dass er vielen damit lastig ist,
nimmt er in Kauf.

Mobbing entsteht immer durch
ein Abhangigkeitsverhaltnis,
sel es ein Arbeitsverhaltnis,
eine Partnerschaft oder in Ver-

einen. Das Problem muss nicht
zwangslaufig mit Absicht totge-
schwiegen werden. Ahnlich wie
bei Burn-Out oder psychische Er-
krankungen -die nicht selten Fol-
ge von Mobbing sind - neigt der
Mensch einfach dazu, das Unan-
genehme auszuklammern, lieber
nicht hinzusehen. Dieses ,Nicht-
sehen-wollen” fuhrt oft zu noch
mehr Aggression dem Opfer ge-
genuber,wennes aufdas Problem
aufmerksam machen maochte.
Mehr Information und Aufkla-
rung konnte helfen, dass weniger
Menschen wegsehen, ist Hein-
rich Wicke uberzeugt.

Einladung zum Treffen

Das nachste ,MOSE Mobbing-
Selbsthilfe” Treffen findet 25. Juli
ab 18:00 Uhr in der Pfarre Schwe-
chat, Hauptplatz 5, statt. Das
Angebot richtet sich an direkt
Betroffene und Angehorige. Alle
Infos und Kontakt auf:
www.mose.at



